
������� ������	�� ��	 
��
�� ����
����� ��� ��	���	���� ���	 �
��


��� �� ����������� ���
 
������ ������	� 	��	��	��	 �����������

���������� �������	�� �� �	�	��� �������� ���
 �� ������ ���

������ ���	 ��� ����� ������	 �
	 ����	 �
��	� �� �
	 ����	���� ��

�
	 ���� �	���	� �
	 ����� �� �	�	���
 �� 
������ ������	� 
��

�
���	� ���� �������� �	������� �� ���������� �	���	���� ���	�	��

�
	 �����	� �� 
��
 ��������� �
�	��	� �� �
	 ����
�������

����������� �� ����������� ���
 
������ ������	� ��	 ����� ������

���	�������  �������	 �������	�� �� �� ��������� �	�	�������

�� ���������� �������	�� �� 
������ ������	��! �	����	 �
	

���	���
 �� ����������� 
	��		� ���� ������ ����������� ���

��������	 �������	�� �� 
������ ������	� �� ������� �� �
�� �		�

�� ��
�"��
�	����# �� �		�� ������� �� �
�����	���	 �
	 ���	������

���
��	����	 �� ��������	 �	��������	 �� 
������ ������	��

$�	����� �����	� ���	��������� �������	 ��������	 ��	�� �� 
������

������	� 
��	 ������� �����	� �� ������� � ������ �
�� �	�	

��
%	����	�� �	���	� ��� �	�	��	�� ���	�	�� �
	 �������� �� �
	�	

������� �� &�	������
�	� �� �� �	��	� �� �
	 ���������� �
�� �
	

���	�� ������������ �� 
���� ��������� �� ������� �� �	���	 ���



������ ������	� ��� 
	���
� ��������� '
�� ������� ����������


�� �	�	��	� �����	 	��	���	���� 	���	��	�( �� �
�� �	����� �����
�	

�
�� �
	 ���	 �	�������
�������� �	��� ���
� 	������	 ����	�	��

��������	 ����	�	���	� �� �
	�	 ��� ������ �� ������������ �� �
	�	

�� � �����	����� �� 
�� ��������	 �	����	� �	���	 �� ��	 ����
	�


	��		� ����������� ���
 ��� ���
��� 
������ ������	�� '
�� ����

�� 	&�����	��	 
	��		� �
	 ���������� ����� �	�� �� ���	����� ��

�
	 �
�	��	� ����	�	��	� �� ��������	 �	�� �	��������	�� ) �	�

�����	� 
��	 	�����	� �
	 ���	�� ��������	 ��������	 �� 
������

������	� ��� ����� �
�� ��������	 ����������� ��� 
	�� �	����
	�


� �������������� ���	���(*+ ���	�	�� ���	 �� �
	�	 �����	�

������	� ����	��� �
� �	�	 ������������,�+ �	�	� �	 
��	

�	����	� �	��������	 ��� � 
���� ����	 �� ��������	 �������

�� 	��
���� 
������ ������	� ����� � �����	
	����	 
���	�� ��

�	�������
�������� �	���� -	 
��	 	�����	� �
	 ������	��

��������	 �� 
������ ������	� ��������	 ����	��	� ����� � ���������

������	�� �������� .$ )/� �
��
 ������ �
	 ����0����	�

�	������� �� �������	 ��������	 �	����	�� ������ ��
������ ���

� ������ ���	���������� �� �	�	��� �	��� ���� �������� ��� �	�����

�� � �	���
�	 	������	 �� ���	������ ��������	 ���������� �� 
������

������	��

)���� �������� �������� �	������ �	��	����	 ��������


��	 
		� �	����	� �� 
	 �
	 ������	�� ��	������ �� ����������

�������	��1 ��� &������ �� ���	�2 �� 	��
���� 
������ ������	��

'
	� ��	 ���� ��������	� ���
 ���	� ��
	�	��	 �� �	��������

�� ����������� ���
 
������ ������	���� �� ��������� �	������


�������� �������� 
��	 �� ������ �� ����������� �� 	��
����


������ ������	��!�1���*�! -
	�	�� �	������ 
�������� ��������

��	 ��� �	���	� �� �����������# �� �� �	�� ��	�� �
	�
	� ��
�
�	�
���

�	��	����	 �������� �	�����	�� ���	�� �	�������
��������

�	��������	 �� 	��
���� 
������ ������	� �� ���� '
	 �	�������
��


	��		� �	������ �	��	����	 �������� ��� ��������� �� ���	��

�
����� � ����� ������ �� ��
�
�	�
��� �	��	����� �� ���� �

�	� ��������	 ������	���� ���
 �� �	�
�� �	����� ��		�� ���

	�	�����	 ��������� 
�� ��� ��� ��
	����( ) �	� �����	� 
��	

	�����	� �
	 ���	 �� ��������� �� �	������� �
	 �	�������
��


	��		� �	��	����	 �������� ��� ����������� �� 	��
����

���

������������ �	�
		� �	���
�� �	��	����	
��������� ���������� ��� �
��������� �� ����	���

��� 	
������ ������� ������	�� �	�
��� ���� ��	
������� ������
��
� ��
 � �
�	! ��	 ��
��� ���	�"����	 �������� #��	! ��	 �
���� ��
�� ��
�$	���	� %	���&���	� �$�����
����' �	�����	�� ���
� �	�$	�
 � (��	��� ��
�	���� )�	! �� �
����� �������	 ��
��	�� ��
�� ������
"	! �����	� *���� "����	 %��� %	�����	��	 +���� &����� ,	���	�� �����	 -��	! � ��	 �����&	����
������	� �	��	�� �� � �	����	 �� ������� ������	�� .�������/ ��������������0 ������� 1	���
��� ��������	 ����	��	
 

���������	
(�	 �	���������� �	�
		� �	���
�� �	��	����	 ���������
��������� ��� �
��������� �� ����	��� 
��� 	
������ �������

������	� �� � �
�2	�� �� �	���	3


��

(� ���	�� 
�	��	� ��������� �	����	� ��	 �����������
�	�
		� �	���
�� �	��	����	 �������� ��� �
��������� ��

����	��� 
��� ������� ������	� 
�� 
	�	 	
������3

�����	
4	 ����
�	� 567 ��
��� 
��� 	
������ ������� ������	� �� �
�
����	���	 �������	������� ��
��3 4	 
�	� � ����	�� �� �	���

�� ���	�� �� ��������� �������3 � ���� �������� 
�� ��	�


�	� �� �	����� � �	������� �������� �� ��	 �	����������
�	�
		� �	���
�� �	��	����	 ��������� ��������	

������	��� ��� �
���������3

��
���

-��� �	���� ��� 
��'��� �	���� 
	�	 �������������
��������	� 
��� �	��	� �
���������3 �	���
�� �	��	����	

�������� 
	�	 ��������	� 
��� ����	� �
���������3 8�

����������� �	���������� 
�� ��
�� �	�
		� �	���
��

�	��	����	 �������� ��� ��� ��������	 ������	��3

������
���

��������� ��� �	���
�� �	��	����	 �������� ���	�� �� �	
�
� ���	�	��	�� ��
��	� �� ��������� �� ��	 �
��������� ��

�	���	 
��� 	
������ ������� ������	�3

����������� �� ������
�
8��	3

��������� ��	 �
���
� (�	 ����� ����	�	 �� ������������� 597:3

(�	 ������� %�
���� �� ���������� ������

���� ���	���� 
��
 �������������������������

0"		 ��	 ���	��� ��� ��	 ���� �� �������������3

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335


������� ������	�
 ���
 ���������	�� �	������ ��	 ����� �
��	�

�
�� �	���� �	���� ��������� �	����	� �
	 �	�������
�� �	��		�

����
�	�
��� �	��	����	 �������� ��� ���������� ������	 ��

�	���	 ���
 ������� ������	� �
� �	�	 	��
������� ���	�	�


�
	 �����	 ���	 ��� ��� ����	 	����
 �� ������	 ��
	� ��������	

���	������ �� �
	 ���	�� �� ��������
 ����
	� ����� �	����	� �
��

��������� ��� ��� �	����	 �
	 �	�������
�� �	��		� �	��	����	

�������� ��� ������ ����	�	���	� �� ������� ������	���� �����


���� ��	 ������ �	�����������	 ��������	 ����	 ��� ������	� ��

�
	 ��������	 �	������ �� �
	 ���	�
 �	����	 �� �
	 �����	�

�����	 ���	� �
	�	 
��	 �		� �� �����	�
 �� ���	
 �
�� 
��	

���	������	� ��������	��� �	������� �	��		� ����	��	����	

�������� ��� ����������� �� �������	 ��������	 ������	��� ��

������� ������	�� �� �
�� �����
 �
	 ��������	 ������� ������	�

���
  !� �	�	 	��	�	� �� � ���
 �������� ���	�
 �� ���	�����

�	������� �	��		� �	������ �	��	����	 �������� ��� ������������

������

����� ��	
�� 
�� �����
�
�� ������� ��
�
����
	�
�	

�
�� ������	���	
 �����"�	������� ����� ������	� ����	��� �	�����	�

���� �
	 #�!$"%& '#����(	���� ����	��� !	��	�� �� $)�	����	

��� %������ &�����	��* ��
��� �� � #�	��
 �������� �	����+ ��

���	 ������� ������	� 	)�	�� �	���	� '%���	��)
 !�	,�	��
 -�	����	


(���	���	
 (�����
 (����	���	�
 .����
  ���� ��� /	������	�*�

�
�� �	����+ ��� �	� �� �� �
	 #����(	���� #���������

'�������������"������	��������* ��� ����	� �� �
	 #�	��


(������� �� 0	�	���
 ��� �
	 #�	��
 (������� �� �	���
 �� �����

�� �������������	 ��� ������	 �	�����	� �� ������ �������� ��
����

��� ����������	"	��	����	�	�� �	�	���
 �� � �	��	�	������	 ����	��

�����������

�
��
�
�
��	

%������ ������	� ��� �������	� ���	� �� � ��������	� ��������

���	���	� �
�� ���	��	� �
	 &1("�/"�0 ����	�����2 ���"����	���

�� �� �� 34 �	��� �� ��	 ���
 ���	 �
 ��
 �� ��� ��
	����	 ��	����	�

'.�1
 ��������� ������
����* ������� ������	� �	�	 	������	� ���

����	��� �	�	 	��
���� �
	� �
	� �	�	 �	��	� ��������� �� �
	

&1("�/"�0 ����	���
 ���
 � (������	��5�6 ��	�� &	��	�����

0����� 1���	 '(�&01*78 �� �	�� �
�� �8 ��� � 9���� (����

0����� 1���	 '9(01*7� �� �	�� �
�� �8� $)������� ����	��� �	�	

� 
������ �� �	���������� �� �	����� ������	��
 ����	)��


������
�����
��
 �����������
 ����
����
 ������)��
 �������	 �	���


��������	"�	���	� ������	�� �� �
	 ��	����� ����
 ��� 	�	����"

���������	 �
	���� �� �
	 ���� �	��� �
	 	�
��� �������		 '!����	,

�	  ���	����� �	�  	�����	� ��	 �	 #����	 �:* ������	� �
	 �����

�������� �� �� ;������ 78�8� ���
���
 �
	 �������		 ����	� �
	

�	<���	�	�� ��� �����	� ������	� ����	��
 �
	 ����	��� �	�	��	� �

�	��	� ��������� �
	� �� �
	 ����� ��� ��+��� �
	�
	� �
	� ���		�

�� ����������	�

�		�		���� ����	

�������� ���������	�

�
	 ��	 �� ���	�= ����	� �� ��	����� ��)	�
 
��������
 �����

��� ��>�� �	��	����	 	�����	�= ������	 �� ������� ������	�= ���


������ �� ����
���� �������� �	�	 �	����	�� ?	 ��	� �
	 �	�@

�� ������ ��� �	������� �
	�
	� �
	 ����	�� ��� ��+��� ���
���

��������	
 ���������������
 ��������
�����
 �����	��	������ ��

��)�������� �� �
	 ���	 �� �
	 	���������� #������
 �
�		 ������	��"

����
�� �
�����	������� �	�	 ����	��	�A �	��	�
 ��	 ��� 	����������

�	�	��

 ���
������� ����������� ��� �	����	� ����� �
	 #����������

���	���	�� 1
��� �	�� '#�1�*
77 �
��
 ���	�� ��) �����������

�������A ��������
 ������������ �����������
 ��������	

�����������
 ��������� ����	�
 ���	��	������ �	�������
��� ���

�	����	 ���	� �
	 
��
	� �
	 ����	
 �
	 ��	��	� �
	 ����������� #�1�


�� ���� ���	���� �������	��� '!������
 ���
� �	��		� 8��� ���

8�23* ��� �	��5�	�	�� �	��������� ' 	����� ����	������ ��	�����	��

�	��		� 8�28 ��� 8�2�= ���������� ����	������ ��	�����	�� �	��		�

8�28 ��� 8�2�
 �		 �����	 �����	�	�� &1� ��� � ����������
� ��

#�1� ����
��	���� ����	���	�*�


�		��� 
� �
���	��� 	��	�

$)�	��	��	� ����
�������� ��������	�	� �
	 �	��� �� � ��)	� ���	��

�	����� ����	� � ����� �� �78���
 ��������� � 45�8��� ��	�+� �
	

����������	� �	�� ����	�� ������	� ���
 �
	 �	����	��������

����	� �� �
	 ���	��������� 1���	�� ��� %������ &�����	���7B ��

������	� �� �	��� ��� 	������	� �
	 ��������� ��) ��������	

�������A

'�* ����� ��		� ���
 �
	 ����� ������ ������ ��� ������ �	���


����	��� ���� �
	 ?	�
��	� ����� ���	����	��	 1���	 '?��1*

�	����� ���=7C

'�* ���	����� ���
 �
	 !���	��D !���������  	��������	 �	�� ��

'! �"��*74 ��� �
	 ����� (�+��� �	�� '�(�*=73

'�* 	)	�����	 ��������� ���
 �
	 1����� ������ ��� ���� �	�� ���

�	���� ���	���=7�

'�* �	���� �	���� ���
 �
	 !��������� /	���� E	������ �	��

'!/E�*=7�

'	* ���+��� �	���� ���
 �
	 ����� ���� ����	�� ���� �
	

?��1"��� ��� �
	 ������� ���� ����	�� ���� �
	 ?	�
��	�

(	���� 1���	 �	����� ���= ���

'�* ���	��	����� ����������� ���
 �
	 ���������� ��� �����)

�	������� ����	��� ���� �
	 ?��1"����

1��	 �� �
	 ����	�� ��������	 ���� ������	� ���
 �
�� ����	��


��	 �		� ������
	� ��	��������72

��
�
	�
�
� 
�
��	�	

���

 !� �� � ���	���� ����������� �	�
�� ��� ��	�������� �
	 ���	������

������������ �� �������	 �������	� ���
 �� ��������	 �	����	� ���

������ ���� �	������� �	�	����� �� ����� ���	 � 	����� ����

�������	 ������������ �
	 ����"�	� ��� �
	  !� ������	� 77

��� ��������	 �������	�A ����	� �� ����	�� ����	�� ��� �
	 �����

������ ������ ��� ������ �	���
 �	���
 �	��	����	� �� ���������

��� ���������� 	����� ��� �
	 ! �"��
 �	������ ���	 '��* ��� 
���

�� �
	 ! �
 ���	 '�* �� �����	�	 �
	 �(�"� ��� "%
 ����	� ��

�	�����	� �� �
	 ������
 ����
 ��� ������5���� ���������� ��

�
	 1����� �	��
 ����	� �� ����	�� ����� ��� �
��	��� ���

�	������ �	���� ���	���
 ����	� �� �	����	� ����� �� �
	

���	����	 �	����
 �
��� ��� ���� �	��� ��		 �	���� �� �
	 !/E�


����	� �� ����� ����	�� �	������	� ����� ��� �
	 !/E�
 ����

�	���
� ��� �
	 ������� ��� ���+���� ���������� �� �
	 �������

��� ����� ���� �	���
 ����	� �� ����	�� ����	�� ��� �����)

�	�������
 ��� ����� ����	 ��� �����������

1������� ��	<���� ��� 	������	� ����� �
	 F���	�"(	�	�"

��+�� 'F(�* �	����	B8 ��� �
	 ��	���� ��������	 ����"�	� ���

%����	��D� �	�� �� ��
	�������B� �
	 ����	� �� ������	��� �� �	

	)�����	� �� �
	  !� ��� �	�	����	� �� ����D� ������	� ���������B7

�
�� �	�
�� ��������� 	��	�����	� ������	� �
����
 � ������	�

 !� �� �888 ������ ����"�	��
 ���
 �
	 ���	 ����	� ��

�������	� ��� ���	�������� �� �
	 ���	��������� ����"�	�
 ��

�	�	���	 	��	�����	� ��� ������	��� �
�� ��	 ��>���	� ��� �����	

	����"�����	� ���������� ��>���	� 	��	�����	� �� �������	

���	������ �� �	�����

?	 ��� �  !� �� ��������	 �������	� ������	� �� �� �������

��������� �
	 �������� ��� �	�����	� �� �������� �
	 ������	��

���

���� �� 	


https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335


������ ����	�����
 �� ��	�
��� ������� ��������

���������� �� ���� 	
 ��
���� ���	���
 ���	��� ��� ���
�����

�����
�
�� ���� ��
����� �� �� �����
	��� ���� �	�� ������ �


���� ��� ���	
 ��	
�	�� ��� �	��
� ���� �� 	 �	������	
������	��	�
�

�	��� ����� 	
� ��������� ��������   ! �	������	
�� ��� ��� �����
�

����"�

���� ��� �������	� ���
����

#��������� �����
	���
� ������
 $�%&'� ���
����� �����
�
���

(�') ������� 	��� ��
��� 	
� ����	���
 ���� �	
��
	��� ���
�

��	���
 �����
	���
 ���������
��� � �	�� 	
	
"��� �	� ���������

���
� $�%&'� ���
����� �����
�
�� 	
� (�') ������ �� ����

������� ���
����� �����
�
�� ����	��� ��� ��
	���
���� ������


������	
 ���������� �"������ 	
� ��
����
�
�� )�� ����
 ������

�
 ��� �	�� 	
	
"��� ��� 
�� �
�
��� ��� *&$' ������ 	� ��

�+������ �� �� �����
	�� ���� 
������ ���
����
 
�� ��
����
�
��

)�� ����
 	

���� ��� ������	
 �	��	
��� �� ��� ���
�����

�����
�
�� ������ �� �� �����
	���� ���� ��
��� 	
� ����	���


���� ���� 	� ���	��	��� �
 ��� ����
�

�
	
"��� ���� ��������� ���
� ��� ������ �	�,	�� �� �

��	������	
 �����	�� ������
 ��� ���� ��� �	+���� 
�,�
�����

�����	���
 ������� -�
�	� ���������
 	
	
"��� ���� ��
������

�� ��	
�	�� ��� ��
	���
����� 	��
� ��� �	��	�
�� 	
� ����

�
��+�� ���
� ��	
�	������ �	�� ���������
��� .��	��� ��� (�')

���	
 ����� �� ���	

" 
�� 
���	

" ����������� �
 ����"��� ����
	�

����������/ �� ���� 	 
�
��	�	������ �������	���
� �� ���

��	
�	�� ������ ���� 0!!! ����	���
� ��� ��� �����
	���
 	
� �	��

	
	
"���� )�� ��� ������
 ��� ����
 	
� ��� �	�	 �	� 	�������

���
� ���� �
�����1 ��� �������	�� ����
���������� ��	������ 2�03�

����	�	���� ��� �
��+ 2�(�3� �������	
����	��� ����� ��

	����+��	���
 2&$'4�3 	
� ��	
�	������ �������	
����	��

������	
 2'&$&3�

�������

����	
	�����

�� �
�
���� 0/ �	���
��� )	�
�  ������� ����� �����������	����

	
� �
�
��	
 ��	�	���������� 	
� )	�
� 0 ��� ����
�� �� ��� �	����" ��

���
����� ������ 5� �	���
� �	� ���� ��	
 �6 �����
� ���
����� �	�	7

��� �����
� ���
����� �	�	 ���� �����	��� ���
� 	 ��
���	��	��

�����	���
 �" ��	�
�� ���	���
� �
 ��� ���� �	�,	�� �� ��

�
�

)�� 8$9 ��	���� ��� ��� ����	

 ���
����� �	�	���� �	� !�:� 	
�

.	��
���;� ���� �� ���������" �	� ���
����	
� 2�020� 3< 00=�� 	�!�!! 3�

���� �
���	��
� ���� �	����	��
��" �� ��� ���
����� �	�	� >��
;�

�	�	

�
 	
	
"��� ������ ��	� ���� �����
�
�� ����
� �� ���	�
���

	� ����� 	�?����� ����
�	
�� �	� 	����  2�

�
� )	�
� %' 3� )��

����������
�
� ��������� �+�
	�
�� @ 6 �� ��� �	��	
�� 2�

�
�

)	�
� %'03� �

 �����
�
� 
�	��
�� ���� ���	��� ��	
 !�/� 	
�

	

 �����
	
����� ���� ������ ��	
 !�� 2)	�
� �3� )�� �����

�����
�
� ��
������ �� 	

 ��	����� �� ��� �A-) 	
� �	�

�����
	��� B����	
 �����";� )�� ����
� �����
�
� ��
�
��

)$)� ��) �������
�� �"���
 ��	���� ���	��
	�"� �"���
 ����
�

	
� ���	
��� ����	
 �
��
�" 	
� �	� �����
	��� B����� ��

��������
� 	
� ����	
 ,
��
����;� )�� ����� �����
�
� �
�
����

	

 ��	����� �� ��	��	
 	
� ����� ��	
�� ���� �	���+ ��	��
�
�� 	
�

�	� �����
	��� B���,�
� �����" 	
� ����
�����
��
�;� )��

������ �����
�
� ��
������ �� 	

 ��	����� �� ��� '����� �����

���� ���
���� ����	
 �
��
�"� 	
� �	� �����
	��� B����	
 �
��
�"

	
� �
�������
;� )�� ��
	
 �����
�
� �
�
���� ��) ��	����
 ����

	
� ���������
 	
� �	� �����
	��� B����	
 ����	�
�� 	���
���
;�

���

����� � ���	������	 ���������
�������� ��� ��������

������	����	��� �� � ����

��������


��� ������ ���� ������ ����� �� ������ �����

�������	��
 
���
� ������ ���� ������ ����� ���� � �!� !�  


�� �� 	����� ������ ���� ������ �����  � ����� � ��"

#��$�� 	% �&��	���� ���� ������ �����

'�(�� "� �"�!� "�)

*�&	�����  �) ����� "��"

'���� ��� ����� "��"

'�+	� ��&������� �� ����� "��"

,�	���� ���� ������ �����

'	���	�����
- �$��� .�&�����	� /����� ,��
� �"��"� � ����� "��"

0	��� '���� /����� ,��
� �"��"� ��� � � "��"

1�����	���� 
��������� ,�	�� 2��� �"�! � ���) ���� � "���

3������ 4 ��
� �"� 

.����	���� 4

2�&� 5 ����

2�&� 55  ���

#	� 	����6��� �&���%��� ����

*���	�� 	% &����	���� 4 ����

'�������	�� 4


�����&�������  �

7������ ���$	����  �


����	���
���� � �!


���&����	���  )��

����� � ���	������	 �������
�����
���� �����������

��������

������	����

���� ������

 �!� ����

������

����� �����

.����8���$	
 �	���� ���� � ��)� !"� ���� �

,��$	
 ������ ��� � )� ���! �!���

����	�
�	

9	�����	�� ���%	������ 2���

:�����	��� ���� � !���  � �����

9	������	��� ���� ��"��� �"�) � "� �

/�����	� ����$ � �� ��� �" �� �)�� �

2���
 '�;��� 2����

���� 
 ���� � ��!� �� ����

���� < ���� � )��� �"��� ������

���
��
�� ��	
�
�	�

,��		& ����

=	�� ���) �  �)� �"��� ������

9	
	�� �!�� � �� � !� �� ���

9	
	��86	�� �! � ��)� ���� ������

>��$�
 %
�����

��	����� �)� ������  ��� �!���

,������� ���� � !��� ���! �)�

������ ������

9�
�%	���� >��$�
 7������� 2���

5�������� ����

 ���) �� ��� ���� �����

,�	�� ��
�� %��� ����

 ���� ��"� ���� � ���

7	�� ��
�� %��� ����

 ���) ��"��� � � � �!�

2	��
 ���	�����	� � �) � ���� ���� ��� �

����
	� ������

,&����
 �&��

1	�6��� ���� � ���� )�� �����

<��;6��� ���� � �� !�� ���)�

.���� �&��

2	��
 ���� � ����

1	�6��� ��� � �

<��;6��� ��� � ���

�	�����
���� ��	
�
�	
	�

'����( ����	���� ���) � �� �)�� �����

>	��$�
��� ���� � )� � �� ��"� �

�� /�6 ��	��� ��� &�����������
$� /�6 ��	��� ��� �� ���
�� /�6 ��	��� ��� �� ��

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335


���� �� ��

���� ��� �������	� ���
����

������ ����� �	
 ���
��� ��� ���
�
���� �
�������
�� ������� ���

��������� �������� �� ��� �
���� ��� ���� �������� �
��� ���
���

�
�������
�� ������� ��� �������� ��������� 
� ��� �
�������

�
��
������ ������ ������� ��������� �������
� � ����� ��� �
�

�
�������� ���� ��� 
���� �
������� �
��
������

��� ���� �������� �
��� �� ��
�� �� !��� "� #� ���������

������� �
��������� ������� �
������� �
��
������ �
� ���

��������
�� 
� �
��������� �
 ������� ������������ $��� ��������

��%����� �� ����� "& ������������ �
� ���� ���������
& #� ��������

��� ��������� �� ��� �
��� ��� ������
�� ��%����� �� ����� "&'

������������� ����� ���� '�() ������� ����� ����� ���� �������

����� ��� ���� ���
�����
� ������� ��*����

� ��������
�� ���

�
�� �������� 
� ����������� ��� ���
���� �� 
����� ����� �	+

��� ��� �
�������� �
������ ������ 
� ������� ���� �� 
�����

����� �	&�

��� �
��� ��
����� � �

� ��� �
� ��� ����� �� ��������� �� ���

�
������������� �����%���� �

������
����� ��������� ,�-,+. / 0�&�

�/ '�""
.� � 1!2 
� '�3(3 ,���� ������� ���� '�3&.� �� 45	67


� '�'8 ,����� ��� �
� ������������� ������� ���� '�'&� �� ���

������� 
� ��� 
�������� ���� 
� ��� ���� ���
������ ���� 45	67

��� ������� ���� '�'& ��� �%��� �
 '�
-3.� ��� 	454 
� '�'"0

,���� �
��� ���� '�'(.�

��� �
��� ��������� 
') 
� ��� �������� �� ������
�����

7��
������� ��� �������� �������� ��� �
��
���� ������
������ �������

��� ��������� ,!��� ".9 � ����������� �
������ ���
�����
� �������

57�4	 ��� !7	�� � ����������� �������� ���
�����
� ������� �������

���
�� �
������� �
��
���� ��� !7	�� ��� � �����������

�������� ���
�����
� ������� ��� ������� ������� ��� ��������
� 

�
������� �
��
���� ��� !7	�� #� �
��� �
 
���� �����������

���
�����
��� ��� �� ����������� 57�4	 ��� �
� �������������

���
������ ���� ��� �
������� �
��
����� ���� ��
���� ����

�
������� �
��
���� ��
��� ��� �
� ������� ��� ������
�����

������� 57�4	 ��� !7	�� 6�������� ������������ ����

�
���������� �
� ��� ��������� �������� �� ��� ���� �������� �
���

,���� ��� �
��������. ��� �������� �
�������
� �
����������

������� �
������� �
��
����� ��� ���
���� �� 
����� ����� �	8�


�������	�

���� �������� ��� �	������	� ���� 	���� �������

:���� �� ����� ���� � $17 �
 �������� ��� ���������� ������������


� �
������� ��
������� �� �������� ���� ���
��� ���
���� ��
 ����

��������� #� ���� ���� � ���� �������� �
 �������� �������

�
�����
� �������� ��� ������
����� ������� �������� ����������

�����
�� ��� ������
����� #� �
��� ���� ����������

�
��
����� ���
���� �� �
�����
� �� �������� ���
��� ���
�����

��
 �
��
����� ���� ������� ��
� ���������� ��������� ���� ����

���������� �
�
����
�� ��� �������� ��������� �
������9 ���

������� ���
�� �
��
���� ��� ������� 
��� ��
� 1;<�

�������� ��� ��� ������� ��������� �������
� 
��� ��
� 1$�

��������� ��� ��������� ����� �
��
����� ���� �
�� �����
�

����
��� ��� ������� ������� ��� ��������
� �
��
���� �
�������


� ������ ����
���� �
������� ���
����� ��������
� ,��
�����

������ ������� ��� �
�
��=�
�� �
�����
� 
� ��� 	��

� ����.

��� �
������� �
� ,�
�
�� ��� �
�� �
�����
� 
� ��� 	��

�

����.� ��� ������ 
� ��
������� ��� ������ *�
������ �
��
����

�
������� � �
�������
� 
� ����
������� ��� ������ ����������

��� ��
�*��� ���
�� ��� ��
������
����� �
��
���� �������

�
�������� ����
���� ��� �
�*��� ���
�� ��������� >������

����������� ������ �
������� �
��
����� ��� ������� ���� ���
����

�� ���
��� ���
���� ��� ��� ����������� �� � �������� �� ���

�������������
� 
� �����
���� �������� �
������� ��
������ ���
���

� ������� �� ������ �
�����������( ��� ������ 
� ���������

�
������� �
��
����� �� ������� �
 ���� 
� �����
�� ������� ����

�
��� ����8 
� ��� ���������� �������
�� �� �
�����
� �
� ���
���

�	


���
� � ���
����� �������� ��� ������������� ��� ��� ��������� ���������

���
����� ��������

�������� � � � 
 � �����������

����� ���� 	
��� 
�

 �
���� ���� ���� ����� ���� ���� ����

����� ����� 	
��� 
�

 �
���� ���� ���� ����� ���� ���� ����

����� ���
	���
 �
���� ���� ���� ���� ���� ����� ����

����� ����� �
��������� ���� ����� ���� ����� ���� ����

� �� ! ����� ����� ����� ���� ����� ����

�"�� ��������� ���� ����� ���� ���� ���� ����

#��$�� �
���� ���� ���� ���� ���� ����� ����

����$%���� ����� ���� ���� � ���� ����

#��$�� ��	��� ���� ���� ���� ���� ����� ����

� � & ����� ����� ����� ����� ���� ����

�
�$�� 
�%
��� �
������ ���� ���� ���� ���� � ����

#'����� �'�� $��()��	 ����� ���� ���� ����� ����� ����

#'����� �'�� 
��)��	 ���� ���� ���� ����� ����� ����

*���� �'�� $��()��	 ���� ����� ���� ���� ���� ����

*���� �'�� 
��)��	 ����� ����� ���� ���� ���� ����

 ����+ �
������� ���� ���� ���� ����� ���� ����

#����'� )��	 ����� ���� ���� ���� ���� ����

#����'� ����%� ���� ���� ���� ���� ����� ����

#����'� )��	,����%� ���� ���� ���� ���� ����� ����

�
�$�� 
�%
��� '���
��� ���� ���� ����� ���� ���� ����

�"�� �
������ ���
 ����� ����� � ����� ���� ����

�"�� ����������� ����� ����� ����� ����� ����� ����

����� ����
����� �
�$�� �
������ �
��- � �� �����  �(��� �
��- �"�� ����
��. ������%�%� "
�
������
 �
�� //�

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335


������ ����	�����
 �� ��	�
��� ������� ��������

���������� �	� 
���
� 
��� �� �	��� ������
� ��
���� �� �������� �	�

��������� ���������� ���� ����
�� �� �	��� ���
��� �� �	� �
�����

��
��� ���������� �� �����
 ������� ����� �� ����������� �������

������� ����
���� �
�������� �����
 ����
���� ��� ���������

����������� �	�� �
������ � ��
����� �����
��� ��� ��
����
��� ��

�	� ���	�� �� 
��� �� 
������ �	� 
����
���� ���������

���������� �� ����
�� ���������

�	��� ��� � �������� ����������� ������� �����
�
 ����������

�������� ��� �
���������� �������
�
� ���	 ���� �����
����

���������� �������� 	�� ������ �����
 �
���������� �	��	 ���

��� ���
����� �� ���� ������� 
���� ��
������ �� ������ ����������

�	�� ������� �� �� ���������� ���	 ������
� ������

��������
���������� ��� 
�����
����
 ��
�����!�� �	����� �	��

�
��
�����
 ���������� �������� �� ����
�� ��������� ��� �	� ����

���������� �� ���� �
�������
 �
������ ������

��
� ����

�
�����������" �	� ������� ��
�� ���

��� ��
� �������� �	� ����

�
�	����� ����� �� ��������� ��������� �	� ���� ����� ���

���������� ��� ���� 
�� �
� ����
�� �� ������
� ��
���� ���
�����

�����
 �
��������� �� �
�	���� ����
�� ���������!�������� #�������

�	� ���� �	�� �	�� �
�������
 ���������� ��� �� ���������� ���	

���� ���� 
�� �����
�
 ���������� ��������� ����
��� ���	 �

���
� �	�� ��� ��� ���������

� �������� �� ������ �
���������


���������� ���������

$���� �	� ���� ��������� ���������� ��
�� �� �	�� ��
���

��
� ��� ���� ��������
� ���������� ���	 �
���������� %�����


������& ��� %�����
 �

���� ��� ��	�������&� '������� ���	 ������

�����
 ������� �����
 �

���� ��� ��	������� �
�� 	�� �

������ �����
 �
���������� �	��� ���

�� ��� ���������� ���	 ������


����� ������� ���������� �	�� �����
 ������� ��� ��	�������

������
 ()����� ��
�
�*���� ����+�� ���� ���� 	��	
� ����������

���	 �
��������� �	�� ��	�� ��������� �
�������� �	�� �
���������

��� ���� 	��	
� ��
���� �� �����
�
 ���������� �������� �	��

��������� ��

� �� ���
����� �� �	� �
������

����� ���	��

�� 
��� �� ����
�� �������� �
���������� )�
���������� ����
���

�� �����
 �
��������� ��� �� ���

����� 
��� �� ��,������ ���������

����������� ��� ���� �� ���������� ����������
���� ����
��

�� ����������� �
�,������ ��������
 �� �����
� ��� ���&�

������������ �	�� ���

���� ���	� �� ������

��
� ��������� ���


�� -$)� ������ (������ �
���������+� 
��� �� �
� ����
�� �	���

�	� �������
���� �� -$)� ������ ��� ������ �� �	� ���	�� .�

��������� �	� ������� ��� �� ��
� ��� ����������������� ����
���

�� �
��������� ��� ���
����
� �
�������
 ��
������� �� ����
��

��������� �	��	 ��� �� ���

����� ���� �� ��,������ ���������

����������� ��� 
��� �� �����������/��0

1� ������������ ������� �����
�
 ���������� �������� ���

��������� ���������� ���� ������������ �	����� �	�� ���������

���� ��� ������� �	� ��
������	�� ������� �
��
�����
 �����
�


���������� �������� ��� �
���������� �	�� ���

� �� �� ����������

���	 � ������
� ��
�� ��������� �	�� ��������� ���������

���������� ��� �
��
�����
 �����
�
 ���������� �������� ���

���

��������� ��	
����� ������


������ 	�	����


�
��� �� 
���������
��� ������
����������


������� 	�	���
��� 
�����	

��������


������ �������
��� �����������


������ ���������
����������

����   

���!

���"

���#

���$

���%

&'()� *'�+

����%

����"

����%

�����

����

���$"   

�����

���$

����,   

����

��-�

�

�

� �

�

�

�

�

�

�

�

���� � �����	��� ������

)��������� ��
������ ��� �������� 	������� ���������� '����� ������� ��� ���� ���������� ������ ��� ����� ������� ���������� ������ ��� ��� ������������ 
��� �������������
+�� �.����� 	����
�� ����������� /�0 ����� ��� ��� ��
������ �������� �

���� �� ��� �

�� ����� ������ �� ���� ���������� ���������� ��� ����������� ������� ��� ���������
��	
������ ��� ��� ����� �� �������� ����������� ��� ���� �������� �� ��� 	����� &'()�1 &�����	���2'3 ����� (�
������� )����� �����4 *'�+1 *���������� '�����	��� �����
+����    ��������

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335


���� �� ��

��� ����������� ��	
��� �� 
�
������ �� ��� �	��������� ��

����
��	��� ���� ������
 ����
��
��� ����
�
� ���� ���������

����� ���	
 ��
 �����
 ��
��� �� ���
����
� ��������� �� ���

������ �� ���
����
� �������� �� ��������� 
�
��� ����
���� ��

��� �������� 
������� ����
 �
����������

�	
 ����� ��������� ���� ��� �� ��� 
�
����� �� �	����������

�	���
���� � 
��� ��
 ����
 �����
� ���� ��
� ��� ����	
�� ��
��

�
�
��	� ��	���� ��
� �	������� ���� �	��������� ��� �� �����
��

���� ����� �� ��
��������� ���
	����� � ���� ������ ��������� ��

�����
���!� ��� ���� ������� ������� �� ������" #�� ���� ��
��

�� �	��������� �� ��
��������� 
��
	���� �� ���� ��	�� ��

�������

�� ����
��� �	�������� ������	������� $� �� �� ��� 
���� %�
�� & ��

'�( �� ����� ��	�� �� ��	���� �����
��� ��� 
����������� �������

��������� ��� �	��������� �� �	������ ������
 ����
��
�!��� ���

#��� ����������� �	���
�� ��� ����
�� ������������� �� �	
 ��������

�� �������� ���� �	������ ������
 ����
��
� �
�
���� ��� ����

���������� ����� �
� 	����

�����������

)���������� �� �	
 ��	�� ����	�� ��� �
���*��������� ������� �����

�
���	��� ��� ���������� �� ��	������ ��� ��� ��
������ �� ���������

��	��� ���+�� ,�����
 ���������� �� ��� ���+ �� ����	���� �� ������

�������
� ���+� �� ��� ����������� -� ��� ��� �����
� ���

�������
� �
�������	
� ��	�� �� ��
��������� ���� ������
 ����
��


���� � ����
�� �
�	�� .������� ��� ������ ��/� ��� ��� ��
�� ���	��

�� ���� � ��
� ������� ����� ���� ����	��� ����
 
�
������ �� ���

������� %���� �� ������
 ����
��
� �	���
 �� �
�
��	� ��������� ���

�� ����� ��� �����
� �� ���������( ��� ����������� #�� ���� �����

��� ���� ���� ������� ����� ���� �� �� ����
���� �����
 ���+��� ��

��� �
����� ��	��� #���� 
�
������ ����� ��
� ���� ��� �� ������ ��

�	��������� �� �	������ ������
 ����
��
�

��	
��������

�	
 �������� ��
� ����
���� ������������ ��
 �	�	
� ��������

��	����� $���
��	��� ���� ������
 ����
��
 ��� 
������ ��

�
������� ��� ��
�
������� ������	� �� ����
����� 
����	��

���
����
� ��� �������
� ��������� ������� �� ������	����� ��

�	���������� .�
��� �� ����� �
	���� �� ���
�
��� ��� ����������

��� ��� ���
����
������� �� 
����	�� ���
����
� ��������� �����

��
 �������� �������� ������� #
������� ���
������ ���	�� ��������

����	�� �������
� ��
��
����� ���
�
����� ��� �	�� 
����	��

���
����
� ������� 
�������� �� ����
���� ��
���� �� ������

�	�������� 
���
�
� �� ������
 ����
��
� #�� ������� ������ ��

�
��� 
����	�� ���
����
� �������� �� ��� ����
� �	� ���� ��� ��

��
����� �� ��� 	�� �� ���� ���������
� �������
� �� ��� �
�������

�� ���
����
� ����
���� 0
������ ��
 ��� �������� �� ���
�����������

��� ������������� ����

������� ���� ��
��� �������
� �������� ��

������
 ����
��
 �� ����� �
�������
�� ������� �
������� �
��	��

�	�� �� �	�������� 
����������� ! ,���� �������
� ����������

��
 �������
� 
���������� �� �	������ ������
 ����
��
� �	
 ����

�	����� ���� 
�
��� ����
� ��� ��	����� ��� ���������� ��� ��

������ ��
�����

$� �	���
�� ���� ��	�� �
�
���� �	
���
 �
������ ����

�������
� �����
����� �� �������� ���������� �
� � ��
� ����	
�

�� ������
 ����
��
� #��� ��	�� ���� �	������ ���� ��������� �� �

����
���� ��������� �
�� ���
����
� �������� ���� ��
����

�	
��� ��� ����
*�������� ��
��� �� ������
 ����
��
� 1�
���

����
� ��� ��	���� ��� 2�
��� ���� ��
��
����� ��
�

��
���	��
�� ���������� ���� �	��������� �� �	
 ��
��������� ����

�	������ ������
 ����
��
 ��� ���	�� �� �������� �� �	�	
� ��	����

���	���� �� �	�������� �	����� �� ������
 ����
��
�

��

 ��
�� ��� ���� ����	
� ��	���
	��	�� �� �
�
�	���	� ��������
� ������

��
�	���	�� �� ���
�	���
� �� ���
���� ��������	�� ����	����� ��� �!� �"� ��


�
	��
�
 �� �� �����# �	$��� ��	�� ��	���
	��# �� ���
�	���
 ��	��%&����	�%��%'���	��
�

����	(��%��%)��������* ��� "�����	�� "����$������ ���# ��	�� "���
�+ �
��� 
�� ��
���
��
� "�����	�� "����$������ ���# ��	�� ��%��� ��, �	���* ��	���
	��	��
 ����	 �������
��� ���
�� ��, �� �� �
�
�	���	� �� �����	
����(	�� ���# ��	�� ��	���
	��# ���	
 �
�� "�
����#

�� ��# ��
	��� ���# ��	� ��� -�
��$� �.//� �0�	�� �
�
�	���	� 1���
���	�������� ���# ��	��

"���
�+ �������	��� �������� ��
� ����	
� ��	���
	��	�� �� �
�
�	���	� ��������
�

������ ��
�	���	�� �� ���
�	���
� �� ���
���� ��������	�� ����	����� ��� �!�

�"� ��
 �
	��
�
 �� �� �����# �	$��� ��	�� ��	���
	��# �� ���
�	���
 ��	��%&����	�%
��%'���	��
� ����	(��%��%)��������* ��� "�����	�� "����$������ ���# ��	�� "���
�+

��
�� ��� �
���� ��� ���� "�����	�� "����$������ ���# ��	� ��� ��, �� �� �
�
�	���	��

������ ��
�	���	�� ��	�
�

� 2��
�� ����
�� "���
�+ ��
�� ��
�������� ��� ����

"�����	�� "����$������ ���# ��	� ��� ������ �*���� 1������ )	����	��� ��, �� ��

�
�
�	���	� 2�# ��# ���� �� ��	���
	��	�� 345�5!6� ��, �	��� ������
 ������
� )������*+ �����
�����
 ������� ��� ���� "�����	�� "����$������ ���# ��	� ��� ��%��� ��, �	��� ��	���%

���(���	��� ��, �� �� �
�
�	���	�� ���
�	���� "���
�+ ���� ��

������ ��� ����

"�����	�� "����$������ ���# ��	�� ��%��� 2� ��	��%���	
 % ���	��	
	�7 �� % "������ 8	����

��, �� 9����

	��
�
� ���	
 ��� ��	���
	��# ���	
 �	������ ���%�� ���	
+ ���


��
���
�� ��� ���� "�����	�� "����$������ ���# ��	� ��� ��%��� ��, �	��� ��	���%
���(���	��� ��, �� �� �
�
�	���	�� ���
�	���� "���
�+ !�����" ��
#���
� ��� "�����	��

"����$������ ���# ��	�� ��	���
	�� 2������� ����
� 2�������� ��� �� 2������� �� ��


����
� 2������� ��� 2������� -�
�	��� ��
 9����

	��
�
 32-96 -�
��$ � :4;� ��

1���
��� "���
�+ ���� �� �
����� ��� "�����	�� "����$������ ���# ��	� ��� ��, �� ��
�
�
�	���	�� ������ ��
�	���	�� ��	�
�

� 2��
�� ����
�� "���
�+ ���
�		� ��
�����
��� ���� "�����	�� "����$������ ���# ��	�� ������$��� �< �$��(��
� �
�
�	���� =

��
� �
��� ����� �
���$	
 ��
�	��� �< ��������	��� ��������	�� ��	���
	��� ��������	��

��� >; -9���� �> ;>� ��������	��� "���
�+ ��
�� $����� ��� ���� "�����	��

"����$������ ���# ��	�� ��%��� 2� ��	��%���	
 % ���	��	
	�7 �� % "������ 8	���� ��, ��
9����

	��
�
� ���	
� >> ��	���
	��# ���	
 �	������ ���%�� ���	
� "���
� ��� ������ <��

�<<�
�	�� �	
�����
� ������$��� �< �
�
����(	
�� ���	
	��� -�
�	���� �< �
�
�	�����

�
�
����(� = 9����

	��
�� ?	�(�
 �����(� ������� ������� �?+ ���������� %��&�
��� "�����	�� "����$������ ���# ��	� ��� ������ �*���� 1������ )	����	��� ��, �� ��

�
�
�	���	� 2�# ��# ���� �� ��	���
	��	�� 345�5!6� ��, �	��� ������
 ������
� )������*+
��	��� ���� ��� "�����	�� "����$������ ���# ��	� ��� ��, �� �� �
�
�	���	� ��

�
�
����(	� ��	�	0�� % ������ �
�
�����# ���	0�� �� 9��
�� ��*��� "���
�+ �����
������ '���� ��� ���� "�����	�� "����$������ ���# ��	�� ��, �� �� �
�
�	���	� ��

�
�
����(	� ��	�	0�� % ������ �
�
�����# ���	0�� �� 9��
�� ��*�� ��� ��	���
	��# ��

�����	��� 9��
�� "���
�+ ������ ����"��� ��� ���� "�����	�� "����$������ ���# ��	��
��%��� ��, �	���* ��	���
	��	��
 ����	 ������� ��� ���
�� ��, �� �� �
�
�	���	� ��

�����	
����(	�� ���# ��	�� ��	���
	��# ���	
 �
�� "�
����# �� ��# ��
	��� ���# ��	� ��� -�
��$�

�.//� �0�	�� �
�
�	���	� 1���
���	�������� ���# ��	�� "���
�+ $��
�� (
��� � ��� ����

"�����	�� "����$������ ���# ��	�� ������$��� �< �$��(��
� �
�
�	���� = ��
� �
���

����� �
���$	
 ��
�	��� �< ��������	��� ��������	�� ��	���
	��� ��������	�� ���
>; -9���� �> ;>� ��������	��� "���
�+ ������
 )���"� ��� ���� "�����	��

"����$������ ���# ��	�� ��%��� ��, �	���* ��	���
	��	��
 ����	 ������� ��� ���
�� ��, ��

�� �
�
�	���	� �� �����	
����(	�� ���# ��	�� ��	���
	��# ���	
 �
�� "�
����# �� ��# ��
	���

���# ��	�� -�
��$� �.//� �0�	�� �
�
�	���	� 1���
���	�������� ���# ��	� ��� -�
�	��� ��
�����

��	��# ���
���	�� �� ��#$�	��� ���	
� "���
�+ ��������� ��������
�� ��� ���� ����	
�
��	���
	��	�� �� �
�
�	���	� ��������
� ������ ��
�	���	�� �� ���
�	���
� �� ���
����

��������	�� ����	����� ��� �!� �"� ��
 �
	��
�
 �� �� �����# �	$��� ��	�� ��	���
	��#

�� ���
�	���
 ��	��%&����	�%��%'���	��
� ����	(��%��%)��������* ��� "�����	��

"����$������ ���# ��	�� "���
�

������	��&����@ ���� ���*� ��� ���� ����	
� ��	���
	��	�� �� �
�
�	���	�
��������
� ������ ��
�	���	�� �� ���
�	���
� >!! ��� �� ���
�	���
� !:>/! ��

���
���� "���
�A �$�	�@ ����A���*B��
0A<�

"	�
� ��
�	��� >4 ��� C >!� <	��� ���	
	�� >� D�� C >!� �

����� C/ D�� C >!

�
�&��#

1�	
 E��F E�
 
�������� �� ��� ������ ��
�	���	�� �� ���
�	���
� "������	�� "�����������

���# ��	�� "���
�� ��� �� ��� -���
�	

�$���
 ������	� ���(��$
 $���(�� �� ��� �9� �����

��<����
�
 �9�%>>%-��G%   �% C ��� �9�%> %�H�H%> % >A

�� ��*
�&#������

8� ����F ��� ������ ��
�	���	�� �� ���
�	���
 ��� 8	��	�$ ��$��� �< ���* ����$�� =

�

�
	���
 <�� ��	���	�� �

	
���
�A

�		��&��

���� �+ ���$��, ��

���������

"���%)� ��	�	
�� �����	���	�( ������ 3"���������� "������	��6@ )A ���	��

�A ����� ��� �A �������A

"���%)� ���� �����	���	�( ������ 3"���������� "������	��6@ HA 2��	��

�A �����$�	 ��� 9A 9(�%9(����A

"���%)� 
�	�	
�� 
	��
 ��� ��	�
	��� 
�����������
 	� "���
�@ ��%���

��, �	��� �A ������ I �A ������	��� ��, �� �� �
�
�	���	�� ���# ��	� I �A ������

�A ���	��� �A ������ �A ����
� �A ������	�� ��� �A ���
�+ ��%��� 2� ��	��%

���	
I���	��	
	�7 ��I"������ 8	���� ��, �� 9����

	��
�
� ���	
 I "A )���	�	���

�A ���$	���	� )A ���	�� DA �A ��# �	��� - 9	���� �A ��(�	� ��� �A �����	
��+

�	

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335


������ ����	�����
 �� ��	�
��� ������� ��������

��� ����� �	 
����
�� ��
��� ������ ������� ���������� ������� �� 
����������

������� 
�� �� ���� � �������� ! �	 �
��
���� �	 "���#�� �	 $���� �	 %���
��

&	 '�������� (	 '�
��� �
� )	 *�
���+ "�, �����-�
� �./�#�
�� �� 
���

/�#�
�� 
���������0��� ��1/ '�
��������� '�
�������� ! �	 ��

���

2	 �������� 
	 �������� "	 "������� '	 $������ )	 '����� 2	 '����3 ���

�	 4�������� �	 5���, �
� $	 ���0��
�+ "�, �����-�
� �� 
����������� ��� �����

���
�� '��#������� '�������� ! %	 '	 �6���
� 1	 ���6���� �
� 4	 �����, ���+

������� �� 
���������� �� 
�������#�� ���
�0��� ��/ �� 4�
��� ��� ������

�� �������� 7�
������� )�� 4�
�� ! 1	 ����
� %	
	 &��
� 
	 &��88�� �
�

5	 9�:��������#�����+ ���
�0�� /
����������� �� 
����������� ��/ ��

$��
����� $��
���� ! �	 ���#����� '	 �	 "� 
��������� �	 2����-�����

�	 $���; �
� �����
��� 
����
 �
� '	 
�����
+ ��
��� ����������� ��

7���������� ������� /
����������� �� 
���������� �.�������� )� ����
�� !

�	'	 $������� (	 $��, ��
� '	 �	 ������������ �	�	 ��

���� 4	 &������

�	 
��������� �
� 
	 1���+ ������� �� 
����������� ��
��� �����������


��
����� $����� '�
��� ! )	 �������
�� 7	 ����
� �	 ����6� (	 �������

%	 )�8��� �
� (	 '�����
	

����������

� ���� ��� ������ �� ���	��������� �� �������������� �� �������� ��

�������� �� �	 ��� ����	����� ���������	 �� ��	���	� ��	� ����		�� �������

��������� ���������� ��������	 �  !" ��# $% &��

	 ����'��
�� (�� ��� �� )� �*� (������ ��� +�� �� ������� ,�� �	 ���

*��-������ ��� �������	�� �� ������� ����	��� �������� �� 	�� ����� ���	��

����	� ���-�
 ���	��	�-�� 
��� ��� �����
���� � .." 
�# �/.&0.�

� �������������� �� ���	��������� �� 1��	� 2� 3���	���	 �� ����	�����

���������	 �� ��	���	� ��	� ������� ��������� ���� �����
���� ��� � .4" �
# $�

� ���	��������� �� 1��	� 2� 3�����	 �� �������������� �� 5��'���� ���

�������� �� �	 ��� ����	����� ��	���� �� ������� ��������# 	�� ���� �� ��������

��� ��
��	�-� ���	���� �
����� �
���� �  4" 
# . $&.$�

� 6��� ��� �������� 73� )������ �+� ��-�� 5,� 7���� ��� )��-�
 *6� �	 ���

��	������
��� �� 	�� �������	��� ��	���� ��
��	�-� �����	��� ��� �-��
��


����	�����
 �� ������� ��������� �
����� �
���� � .�" ��# �.4&�8�


 �����	��� 6�� *��� �� ���	���� 2� 9��� :� �������� ,5� *������� 56� �	 ���

��������	��
 ���	�� ����
��� ��-���� � ��	��	 ��
��	�-� �	���	��� ������ 	�

������� ��������� �������������� ��� ������ ���	����� �
����� �
���� � .$" ��#

/��&$$�

� ������ *� ���
�� �� 7���� ��� 5������� �� +��	�� �� ,������
�����
����

�
��	�� ���������� �� ������� �������� ��� �������������� �
����� �
����

�  4" 
# 4.&%��

� 5����
��� *� 5��
 ��� ;�	��� �� <���
 �)� ������� :,� ,������
��	�-�

����	�����
 �� ������� ����������# � ��������	 �	���	��� ����
���� �������

��� � ./" ��# %8.&4/�


 7����� ��� ���	��������� �� 3�����	 �� *��������		� :� ���� ��� ������ �� �	

��� �������� ��� �������
��	�-� ������	��� �� ����	����� ��	���� �� �������

��	�
��� ��	���	�# � ���
�	���� ��������� �	��
� � 
����� �
���� � . " �	�#

.08&8 �

�� 6��� 11� 7������ �� ���
 7,� (�������'� �� :���
�	� =����	
 �� ���� ��� ��
��	�-�

����	�����
 �� ��	�
��� ��	���	� ��	� ������� ��������� � 
����� �
���� �  !"

���# 40&!$�

�� 7������> �� �������� ,� 7�
�� +� 2	��� 7� +��	�� �� 7����-��� �� �	 ���

6�������-� �������� �
��	��� ��� �������	�� ��	� ����� ��������� 	�

������	��� �� ������� ��	���	� ��	���	 ����	���� ��� ��������# �����	� ����

	�� ���2�76 �����	� � 
����� �
���� � .$" ���# .  %&.0�

�	 ����� 6,� 7���� 63� 3����� ,�� ,������
��	�-� ������	��� �� ������������

����� ����	����� ������	
 �� ������� ��������� � ������������ � .0" 
#

.0%&4.�

�� �������� �� ���	�� �+� ��������+���� 2� 7�
��
 �� �����
����������� ��

������������� 2�� 2��	��� ���������
 ��� ��
��������� ����	�����
 ��

��	�
��� ������� ��������� 
��� �����
��� ����� � .4" ���# $$%&0 �

�� ���	��� 6�� �����
� 2� :
�� �� ������� �� ��� 26� *�����	 +� �	 ���

,������
��	�-� ��� �
��	���	�� ������	��� �� ����	����� ��	���� �� �������

���������# � �������	�-� . 
��� ��������� �	��
� � 
����� �
���� �  %" ��
#

$4&/��

�� 7����� �� 7��������' �� 6������ �� �	'����� +� *���� �� 5����� ��� �	 ���

1����� �������
 ���������	 �� ��	�
��� ������� ��������# 76: - 76::� � 
�����

�
���� � .0" ��	# %0&.  �

�
 7����� �� �
����� 9� 7����������	���� 1� 7��� 2� 7������ �� ��-���
� �3�

�	 ��� ,������
�����
���� 	��	��
 �� ��
��	�-� ���������	 �� ��	�
��� �������

��������# �� ����-����� ��	���	 ��	� ��	������
���� 
��� �����
��� �����

� .$" �	�# ./%&8��

�� ��� ��� 7���?@� �� 5����@ ����*��	� �� ����@ 7� �������� �� 5����@ ����9�	�
� :�

�������� �� �	 ��� 1����� �����
 �� � �����	�� �� 	�� ����	������� ��	����

���	�������� ��������-� �
��	��� ��� ����	����� ��	���� �� �������

��������� � 
����� �
���� � ./" �
�# 0 &/�

�� 7���� ��� 6��� �� ��5��	� ��� ;��
���� *� �������� 73� 3����=���	 �)�

�	 ��� *�����	��� �� ���������� ����	����� ��������	
 �� ������� ���	��

���������# � ���������� �� ������������� ��� ������� ��������� 
	 �

�����
���� � . " �
�# ...8&�/�

�
 �������� *�
����	��� �������	���� �
������
� ��� ����
��
��� ������ ��

������ �
������� ���� ���� �� 
���! ����"#$"%�!� �*�� �   �

	� ���	
����
 ��� �����
 �� � ��� ���������� ����� ����
��� 	� �� �����	�-�

	� ����
�� �� � �����
���� .%4%" ���# $!�&%�

	� <���
 ��� 7�

� �3� A��
��� 12� ��
�� 6�� � ��	��
 ����� ��� �����# ���������	
�

-�����	
 ��� �����	�-�	
� �� � �����
���� .%4!" ���# /�%&$0�

		 ���� ��� �������������� �� ���	��������� �� �������� �� 3�����	 ��

�������� �� �	 ��� 1�����	
 ��� ���������	
 �� 	�� ����	�����
 ���������	 ����	

3��	 B���3C �� ������� ��������� ��
� ����� &�
��	
�� ���� '����� �  4" �# 0�

	� <�	��� +,� 3����� :�� ����� 5�� ����
�� �� 5���� 6�� 7������ �2� �	 ���

3�� :�	����	����� �����	
 ��� 7������ 6���������7�		��
 ��� ���������	 ��

,������
��	��� B:�76�7�,�C� �
����� �
���� � . " �	# $0.&8$�

	� ;������� 6� (������� 
���� #�����
����� ����� �)�� ���! �(
#�"###!*

*�
�����
���� �������	���� .%%4�

	� ������� �(� �	��� �� �������+ ����
����� ������	���� %��� ##* ���	��)���	�

�
�	��� :��� �   �

	
 ���	�� ��� 1�����	
 �� 	�� 3���� ��'��
 3��	 �� �� ������	�� �� ��
���� �����

����
�� ������� ��� �,
��� .%0!" �# �4.&8�

	� +���' �6� ��������������
��� 
�����	���* 9>���� D��-����	
 *����� �  /�

	� 6���� 6� (����� �� (����� 2� 9��� 7� �$-%"## ���
����
� $��.�� -����
�� %���

������ 
���� $���
��� 3�� *�
�����
���� �������	���� �   �

	
 ���> *� ����	 �� �����-� ��� ����� 1� ��������	� 7� ������ ��� �	 ���

��
��	�-� �������� �� ��	�
��� ��	���	� ��	� ������� ���������# �����	� ����

	�� ���2�76 �����	� �
����� �
���� � .4" �
# ./8&0$�

�� 6������ �6� ����'�
 2�� ;��� �� � �������	��� ��	��> ���������	� ��� ���	��

����
���E ���� �������� ������ ������� ���� .%4/" ��# $0!�

�� 7��	��		 ��� 3�� �����	 �� �	���������	��� �� � � �����>���	��� �� ���	��

����
���� �
�	���
,� .%0." ��# $$4&//�

�	 )��� �+� � ��	������ ��� 	��	 ��� 	�� ������ �� ���	��� �� ���	�� ����
����

������	���
,� .%80" ��# .4%&!0�

�� 7�
��	 �7� <������ *�� *�����������������	� ����
��� ��� �>�����	��
 ���

��������	��
 ���	�� ����
���� :� ����
�� ��� /���������
�� ����
 ��
���

����
��
�� B��� :� +5 5���� ��� *� <������C# %%&.$8C� �������� *�
�����
����

�������	���� .%%0�

�� 7�� 39� *�
��� ��� 7�� �� *�
��� 7�� 3���� �� 3�� �����	 �� ��
��	�-�

���������	� �������
���� ���	 ��
�� ��� �����������-� �
��	��� ��

����	����� ��	���� �� ������� ��������� � 
����� �
���� � .0" ���# $$8&/.�

�� 7��	��� *�� ���� ��*� *���	���� ������ �� �	���	���� �������
� ���
�� �������

��� .%!4" �
# 4!&..4�

�
 7�����' (2� 5������
 ��� )����� �� ,������
��	�-� �
�����	��� ���

��
��������� ��	���� �� ��	���	� ��	� ������� : �������� �	 .0�
��� ����������


��� �����
��� ����� � . " �		# /%%&0 8�

�� �������� �� *��������	�� 2� )��-�
 *� ��� 7����� �� �������������� ��

3�����	 �� �	 ��� 3������ � �������� �	�
��
 ��� ������� ��������# �������


��	���	 ���	
��� ����� �� ����	����� ��	����� � 
����� �
���� � .$" ���#

80&4.�

�� ������� +� 7�
�� +� ����� �� *��������		� :� �������� �� 7����� ��� �	 ���

�������� ��������-� �
��	���� ����� ���	������� ��� ������-�� ��
��	�-�

���������	 �� ��	�������	� �� ����	�����
 �� ��	���	� ��	� ������� ���������

� 
����� �
���� � .4" 	��# �! &8�

�
 5������ *� �������� 2� ��������� 7� 5������ 5�� 3�>�� �����	� �� ����������

�� ����� ����	���# ���������	 �� ����
�� ������ ��� 	�� ������	�-� ���
	�

�� ��������-� �������� �� � ���
� ������ �� ��������� ��	��	���	�� 
	 �

�����
���� �  !" �
�# 4$.&%�

�� 7����� 2�� �	��
� �*� ���� ����� �� +�7���� 6�� 9�
 �+� )����	�� �+� �	 ���

�������	���� ��	���� ����� ���	�������� ��
��	�-� ����	�����
 ��� ���'

��������	
 �� ������� ��������� �����
���� ��� � .0" 	��# 084&4/�

�� 7����� ��� �������� �� ���	��������� �� 7����������	���� 1� ���� 7�

3�����	 �� �	 ��� 2����	� �� ����	����� �������	��� �� �������
��	�-��


�������� ������� ��	���	�# ����������	 �� -����� �����
� ������� ���

� .8" �
# �%.&$ .�

$!4
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201335

