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Citalopram

Cit nup. im (D.C.1.) Comprimidos. € ( SICION: Cada cmnpnnndn contiene: Citalopram (D.C.L)
(bromhidrato) 24,98 mg [mrlupnmlunu a Cira 1|npl am l\m 20 nw) t \up!um\ (conteniendo Lacrosa (23 ,1mg)),

s I pisodios de pmx\m mayores. "OSOLOGIA: Este medicamento estd indicado exclusivamente
Adultos: La dosis minima eficaz es de 20 mg al dm . Dependiendo de la respuesta individual del
paciente v de la severidad de la depresion , la dosis se puede incrementar progresivamente hasta un mdximo de 60 mg

al dia. La dosis optima es de 40 mg/dia . Ancianos: |

para el adulto.

a dosis diaria recomendada es de 20 mg/dia . Dependiendo de la
respuesta individual del paciente y de la severidad de la depresién, la dosis se puede incrementar hasta un maximo de
40 mg/dia. En caso de insuficiencia /‘w/ui/ml. Los pacientes atectos de tuncién hepdtica disminuida no deberian recibir
dosis superiores a 30 mg/dia. £n caso de insuficiencia renal: No se requieren precauciones especiales para los pacientes
con insuficiencia renal leve o moderada. Hasta el momento no se dispone de informacion para el tratamiento de
pacientes con funcién renal severamente disminuida (aclaramiento de la creatinina <20 ml/min). Duracion del
tratamiento: El efecto antidepresivo generalmente se inicia después de 2 a 4 semanas de iniciado el tratamiento. El
tratamiento con antidepresivos es sintomdico y, por tanto, debe continuarse durante un periodo de tiempo apropiado,
generalmente durante seis meses, a fin de prevenir recaidas. No existen estudios sobre la prevencién de recurrencias.

IN: Los comprimidos de citalopram pueden administrarse en una sola toma diaria,
IONES: a) Hipersensibilidad
opram. b) Insuficiencia renal severa con aclaramiento de creatinina inferior a 20 ml/minuto, ante la ausencia

RAINDIC

en cualquier momento del dia, independientemente de las comidas, C ON
al cita

de datos. ¢) Nifos de menos de 15 afios de edad: no se dispone de datos. d) Asociacién con los IMAO no selectivos
¢ IMAO selectivos B (véase interacciones con otros medicamentos). ¢) Contraindicaciones relativas: asociaciones con
los IMAO selectivos A. NCIAS Y PREC CIONES: Advertencias: a) Como en todo tratamiento con
antidepresivos, el riesgo de suicidio persiste en el pumdn inicial del tratamiento en los pacientes depresivos, porque

la supresion de la inhibicion psicomotora puede precedera la accion antidepresiva propiamente dicha.. b) Dado que
al inicio del traramiento aparecen insomnio o nerviosismo, se puede considerar una disminucidn de la dosis o un
tratamiento sedante asociado hasta la mejoria del episodio depresivo. ¢) Esta especialidad contiene lactosa. Se han
descrito casos de intolerancia a este componente en ninos y adolescentes. La cantidad presente en el preparado no
es, probablemente, suficiente para desencadenar los sintomas de intolerancia

cauciones especiales de empleo: a)
En caso de insuficiencia hepdtica, el metabolismo puede enlentecerse, por lo que se deberd reducir la dosis a la mitad
(\‘LLJ\L' P(]\(Ji”gl’d V '(‘T”l.l d&' Alkhnlnl\lr.lkl””]. h) l n caso \1&.' \V’i\l\ maniaca d(‘l‘k‘ Hllk’rrl“”plr\(’ i'] “‘J[J[“i\'“ﬂ\ con
citalopram y prescribirse un neuroléprico sedante. ¢) La asociacion de un inhibidor de la recapracion de serotonina
con un IMAQ selectivo A (véase interacciones con otros medicamentos) solo debe llevarse a cabo como tiltimo recurso,
)- sucesion de dos
2) -asociacion de un antidepresivo con litio. Si

es decir, en el 5% de las depresiones resistentes a los tratamientos ensavados con anterioridad. 1

.mmi(pu‘\l\m de mecanismo «hlclun(c_\ prescritos en mnnnn’r.lph

estas tentativas fracasan esta asociacion puede considerarse como tiltimo recurso. pero impone un seguimiento
extremadamente riguroso del paciente, teniendo en cuenta el riesgo de sindrome serotoninérgico™ (véase mds adelante)
al que estd expuesto. -En los pacientes que tengan antecedentes de epilepsia es prudente reforzar la vigilancia clinica
.\ ‘K‘I'.]Pl.l &’IL‘LU'ULU”\Ul\]\.l. I a JPJ”LH’YH dL’ Ccrisis k(\”\'lll\l\\l\ in]l‘U”l’ 1.‘ il“(’”’llp&i(’)n kik" Klﬂf.llnik'”[(). ‘l\Un(]ll( no se
|V.I l)[\\k“\.l&l” |1H]g“[\.l il‘t(‘l'.lkti(ﬂ] \l.lr‘l con L'l .llt“l\()l. s¢ TL‘L(HniC”Ll.I “”1“‘1[ Su consumo ¢€n caso dt’ tlk“‘f(’\ll)l]

Interacciones con otros medicamentos ASOCIACIONES CONTRAINDICADAS: +IMAO
no \1’/1’1 1vos: Rik'\g[‘ dl.‘ .lp,lr‘i( on k‘L' \Ivnkllvﬂlnk' \(’I'A\H\l\lllél'glLH' [{L’\pL‘[dl’ un L]L'\\le]\ﬂ L{L' d\)\ semanas entre [‘l |L'[il’n1dll
de un IMAO y el inicio del tratamiento con citalopram, y de al menos una semana entre la retirada de citalopram y
Sindrome serotoninérgico: La asociacion de IMAQ, selectivo o no, con

el inicio de un tratamiento con un IMAO.*
las moléculas que inhiben la recaptacion de la serotonina puede ser el origen de un sindrome serotoninérgico. El litio
que aumenta la neurotransmision serotoninérgica, puede igualmente provocar un sindrome serotoninérgico con los

Dicho sindrome se manifiesta por la

illhlhid”r(\ le’ ]l rec l}VLlCiUI] Rik’ ]1 serotonina, pero LIL‘ manera mas ;l[L'H\l.ldl
APJHK}“” (en .ll"“n caso |\TU\L a), \Hn\ll[l”&d 0 \llk(\l\ a \l( un LU”]“”[U tlk \””U”Ll\ (‘llL P“kd( n l‘JLLT HLLK\JHJ i

]]U\V” \h/&\]“” 0 ”Khl‘wk) Pr”(i\l\.“ h muerte. l SLOs sintomas Pll((l( n ser: 'P\Hllllkl)\ (l"ll;lkl()ﬂ ((”]hl\l()ﬂ h[P()I“ IHLL
ocasionalmente coma), -motores: (mioclonias, temblores, hiperreflexia, rigidez, |np<mu|\1d.\nﬂ -vegetativos: (hipo o
hipertension, taquicardia, escalofrios, hipertermia, sudores), -digestivos: (diarrea). Para poder ser identificado como
[41[. L‘[ \\'Ildl'”l\\k' \L'V'H(U]an"lgit(l \iL‘l“’ Pl'L‘\L'H[»H' como lﬂl’lli”]() tres sintomas klk‘ (xl[k'g()”’d Lli'(‘r(’[l[f. y [l)Ll(J C”U en
ausencia de un tratamiento neuroléptico recientemente asociado o de un aumento reciente de la dosis de un tratamiento
neuroléptico asociado, teniendo en cuenta las similicudes clinicas con el sindrome maligno de los neurolépricos. El
estricto VL‘\P(’[” \1(‘ Ll I‘(Y\UIH“T’]‘J HlkilLJL{J L\\”\[illlv\'( un t;lLl(Jf L'\&'HLL” cn |.| "l’l'\k‘l‘klh” (I(‘ l\l Jp«lriLiU” L(k' cste \1ndr\”nl'.

ina): Rie

+ IMAO selectivo B ( senegilina) (Por extrapolacion a partir de la fluoxe g0 de hipertension paroxistica y de
sintomas de vasoconstriccion periférica. Respetar un descanso de dos semanas entre la retirada del IMAO-B v el inicio
del tratamiento con citalopram, y de al menos una semana entre la retirada del citalopram y el inicio de un tratamiento
por IMAO-B. ASOCIACION NO RECOMENDABLE: +/MAO selectivoA (Moclobemica, toloxatonas): Riesgo de
.IPJH\}('\” Lll’ un \|’nl|l(\[1\( \\'rﬂ[ﬂl“n&]vglkl!. (vease l”lk‘rik)”llt’[][k’ Si Il as0cC1acion es \K'I'd hl(‘fl\”]f[l[l‘ necesaria, |'L'J|]I.H'
una vigilancia clinica muy estrecha. (véase Precauciones de empleo). ASOCIACIONES QUE PRECISAN
PRECAUCIONES DE EMPLEO: +Carbamazepina (por l\/m/w/.u ion a partir de la ///m.\‘rmm_y de la fluvoxamina).
Aumento de los niveles de carbamazepina con signos de sobredosis..Vigilancia clinica con control de las
concentraciones plasmdticas de carbamazepina v posible reduccion de la posologia de carbamazepina durante el
tratamiento con &1[.]‘“}7(.1[“ \ le'\i‘llk‘\ dk‘ su HHK”UPLiU” + [,///lf [/”” t'\/ld/’”/rlkl(/‘” a /’11"/// //!' /l[ //Ul/\‘('“”f[ y /{17 /(1
fluvoxamina). Riesgo de aparicién de un sindrome serotninérgico* (véase anteriormente). Vigilancia clinica regular.
ASOCIACION A TENER EN CUENTA: + imipramina: El citalopram comporta un aumento del 50% de las
concentraciones sangineas de desipramina (mertabolito pnnupﬂ de la imipramina). EMBARAZO Y LACTANCIA
La escasez de observaciones clinicas disponibles impone la prudencia en la mujer embarazada y durante la lactancia
(véase Datos preclinicos de seguridad). EFECTOS SOBRE LA CAPACIDAD PARA CONDUCIR Y UTILIZAR

Aunque ¢l citalopram no altera las funciones psicomotoras conviene, como en todos los psicotropos,
recomendar prudencia a los conductores de vehiculos y usuarios de maquinas. REACCIONES ADVERSAS: Los
efectos indeseables observados durante el tratamiento con citalopram son generalmente de intesidad leve o moderada.
Seran ev ili(‘”(k'\ kil]ﬂ‘n[\‘ ]‘l PTYIHK‘I.] ¢ ilhlll\(l ].l\ kIU\ ‘V(iﬂ]t‘l.lﬁ semanas le'l rratamiento, v P(\\Y(‘l'i(”'l“k‘l\[t \l('\lp.l['('(L’l\
al mejorar el episodio depresivo. Se han encontrado en monoterapia o en asociaciones con otros psicotropos, los
\V:\'Ul‘\ﬂ‘f\ rastornos: >"\'l||’\VP\\'AlU]\U\i nerviosismo, \(”]]HUICHLH. J\R'Hid. L\'L”Lﬂ\\< \L“r[i“:“\. trastornos dk'l sueno,
pérdidas de Ta memoria, tendencia suicida; -gastrointestinales: nduseas, vomitos, diarreas, estreimiento, sequedad de
boca; ~hepdticos: se han dado casos excepcionales de aumento de las enzimas hepiticas; -cutdneos : exantema, prurito;
- visuales: trastornos de la adapracion; - merabdlicos: pérdida o aumento de peso; - cardiovasculares: raquicardia
hipotensién ortosttica, bradicardia en los pacientes que tienen una frecuencia cardiaca baja; -de la libido; - de la
ACION: Los principales sintomas hallados son: fatiga, vértigos , temblores

miccion; - diaforesis.  SOBREDOSIFIC
de manos, nduseas, somnolencia. Durante las tentativas de intoxicacion voluntaria con una mezcla de medicamentos,
asociada o no con el alcohol, el citalopram no parece provocar la aparicion de una sintomaroldgia clinica especifica,
salvo con los IMAO selectivos A (véase Interacciones con otros medicamentos y precauciones de empleo). El

La vigilancia médica deberd

tratamiento es sintomdtico , con lavado gdstrico lo antes posible tras la ingestion oral.
mantenerse ({\I]‘Jn[t' .l‘ menos l'f h\lf.\\ no exisre ll.l(JHliL‘”[U L'\Pk'klh(“.

)ES: Ninguna. PRECAUCIONES DI
Conservar a temperatura ambiente (inferior a + 25 C).
TANIPULACION: Ninguna. NOMBRI

1L1O PERMANENTE O SEDE SOCIAIL

RI ION: Lundbeck Espana, S.A. , Av.

Diagonal, 605, 9° 1%, ll\lbl’\ H.nu\mu CON RECETA MEDICA
1\ Seropram® comprimidos: envase

conteniendo 14 mmpximu{u\ de 20 mg, 2.723 pts. Envase conteniendo
28 comprimidos de 20 mg, 5 446 ph CONDICIONES DI
\ DEL SIN.S.: A estas especialidades

les corresponde APORTAC |(1\ N l)l C il)\ EXTO REVISADO
FICHA TECNICA COMPLETA DEI
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@ Deprax

TRAZODONA HCI (D.C.I.) 100 mg
MEJORA LA ARQUITECTURA DEL SUENO

!

m estd constituido por trazodona clorhidrato, molécula con potente accion antidepresiva, que difiere de los habituales farmacos antidepresivos, tanto por su estructura quimica como por su mecanismo de accion. Los datos bioquimicos
y neurofisioldgicos localizan el lugar de actuacion de a nivel de las estructuras diencefilicas que controlan y organizan la esfera emotivo-afectiva, cuya alteracién primitiva o secundaria constituye un estadio patogénico comun de la
depresion y de sus equivalentes somaticos. COMPOSICION: Cada comprimido contiene Deprax 25 mg: trazodona (DCI) CIH, 25 mg Deprax 50 mg: trazodona (DC1) CIH, 50 mg fax 100 mg: trazodona (DCI1) CIH, 100 mg. Excip
lactosa, fosfato cdlcico dibdsico, almidén de maiz, polivinilpirrolidona, almidén carboximetil sédico, celulosa microcristalina, estearato magnésico, etilcelulosa, Punceau 4R (EEC 124), aceite de ricino, cera carnauba, talco. Cada inyectable
contiene: trazodona (DCI) CIH, 50 mg. Excip.: cloruro sédico, 37,5 mg; agua para inyectables, c.s.p. 5,0 ml. INDICACIONES: Psiquidtricas: Depresiones orgdnicas, endogenas, psicogenas, sintomdticas e involutivas. Estados mixtos de
depresion con ansiedad. Depresiones atipicas o enmascaradas (trastornos psicosomaticos). Neurolégicas: Temblores, disquinesias. Geridtricas: Trastornos emotivo-afectivos y de la conducta: irritabilidad, agresividad, labilidad emotiva
apatia, tendencia al aislamiento, disminucion en la duracion del suefio. Quinirgicas: Medicacion preanestésica, preendoscopica y postoperatoria. POSOLOGIA: La dosificacion se adaptard a las necesidades y a la respuesta de cada paciente
empezdndose por dosis bajas que se aumentardn progresivamente hasta los niveles adecuados y comenzando preferentemente por la noche. Comprimidos: En depresiones exdgenas sintomaticas y psicogenas de mediana entidad, 150 a 300
mg/dia. En depresiones enddgenas y psicogenas severas, 300 a 600 mg/dia. Se recomienda que la dosis mdxima ambulatoria no exceda de 400 mg/dia, reservandose la dosis de hasta 600 mg/dia para pacientes hospitalarios. En depresiones
orgdnicas ¢ involutivas, indicaciones neuroldgicas y trastornos psicosomaticos, 75 a |50 mg/dia. En geriatria, 50 a 75 mg/dia. Inyectables: En depresiones muy severas, 2 a 4 ampollas de U8PIax (100 a 200 mg) diluidos en 250 a 500 ml de
solucién salina o glucosada, en goteo endovenoso lento, dos veces al dia. Transcurridos de 10 a 14 dias de terapéutica endovenosa se continta el tratamiento con 300 a 600 mg diarios, en 3 a 6 tomas, por via oral. En preanestesia,
instrumentacion diagndstica y medicacion postoperatoria, | inyectable por via intramuscular o endovenosa lenta, | 6 2 veces al dia. NORMAS DE ADMINISTRACION: Comprimidos: Se administrardn preferentemente después de las
comidas. Caso de dosificacion fraccionada desigual, la mds elevada deberd administrarse por la noche. Inyectables: Durante la perfusion endovenosa lenta (20 a 40 gotas por minuto) y hasta una hora después, es recomendable que el paciente
permanezca en posicion de decubito, ya que eventualmente puede observarse una ligera caida de la presion arterial. CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES: Se recomienda precaucion en casos de insuficiencia cardiaca
descompensada ¢ hipotension. Durante la primera semana de tratamiento puede influir en la capacidad para conducir vehiculos 0 manejar maquinaria de precision. No utilizar durante los tres primeros meses del embarazo. Esta especialidad
contiene lactosa. Se han descrito casos de intolerancia a este componente en nifios y adolescentes. Aunque la cantidad presente en el preparado no es, probablemente, suficiente para desencadenar los sintomas de intolerancia, en caso de que
aparecieran diarreas debe consultar a su médico. INCOMPATIBILIDADES: No existen incompatibilidades. No obstante es aconsejable vigilar al paciente en caso de que se asocie a otros psicofdrmacos, asi como en los tratamientos con
antihipertensivos. EFECTOS SECUNDARIOS: En algunos casos puede aparecer somnolencia, astenia, hipotension, cefalea, vértigo, ligera excitacion, sequedad de boca, trastornos psicomotores y trastornos gastraintestinales. En general
esos efectos son transitorios y no requieren la interrupcion del tratamiento. INTOXICACION Y SU TRATAMIENTO: En caso de sobredosificacion, debe instaurarse una terapia sintomatica mediante analépticos, lavado de estomago v
diuresis forzada. PRESENTACION Y PVP: Comprimidos: Caja con 30 comprimidos de 25 mg. PVP IVA-4. - 471 -Ptas. Caja con 30 comprimidos de 50 mg. PVP IVA-4. - 496.- Pras. ( n 3( s de 100 mg. PVPIVA 4
766,- Pras. Envase clinico: Caja con 1.000 comprimidos de 100 mg. Inyectables: Caja con 10 inyectables de 50 VP IVA-4. - 337 - Pras. Envase clinico: Caja con 100 inyectables de 50 mg. CON RECETA MEDICA. INCLUIDO EN LA
SEGURIDAD SOCIAL. APORTACION REDUCIDA. Coste tratamiento dia Deprax 100 mg: 38,29 Pras
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